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STYLE FOR RESPECT

WORKSHOPS FUR JUGENDLICHE

Unsere Workshop-Serie STYLE FOR RESPECT richtet sich an Schulen und
Institutionen, welche mit Jugendlichen arbeiten. Wir bieten verschiedene
Workshops aus dem Bereich der Hip Hop-Kultur, die frei miteinander
kombiniert werden kénnen.

Die Hip Hop-Kultur entstand in den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts
und besteht aus den Grundelementen Graffiti, Rap, Breakdance / Urban
Dance und DlJing. Gegenseitiger Respekt und ein sozialer Umgang
untereinander werden dabei gross geschrieben.

In den Workshops der Reihe STYLE FOR RESPECT zeigen wir die Grundlagen
dieser Ausdrucks-Elemente und vermitteln die Werte der Hip Hop-Kultur.
Die Hip Hop-Kultur bietet einen Raum, in dem sich Jugendliche unter-
einander angenommen fiihlen. So kénnen sie ihre Bediirfnisse ausdriicken
und ihre Kreativitat als emotionales Ventil nutzen.

Als Erganzung zu einem Workshop koénnen unsere Showgruppen gebucht
werden, um die Jugendlichen zu tiberraschen und zu motivieren.



LORDZ DANCE ACADEMY

DIE TANZSCHULE MIT ERFAHRUNG

Die Lordz Dance Academy wurde im Jahr 2000 in Wetzikon von Philippe
Dick und Richi Neuhaus gegriindet. Sie sind Jugend + Sport Experten und
dozieren an Universitditen und Hochschulen. Gemeinsam entwickelten sie
diverse Lehrmittel und Lehrgdnge.

2017 wurde die Tanzschule mit einem Zweitsitz in Zurich erweitert und bietet
nun ein breites Tanzangebot fir alle Altersklassen an. Sie zahlt heute zu den
grossten Hip Hop- und Breakdance-Schulen der Schweiz.

In der Lordz Dance Academy wird die Hip Hop-Kultur gelebt. Gegenseitiger
Respekt und ein familidgres Ambiente ist hier genauso wichtig wie die
Forderung jedes Einzelnen.

Das Lordz Dance Academy-Team organisiert neben den regularen Tanz-
lektionen verschiedene Events, kreiert Tanz-Shows und bietet Workshops in
der ganzen Schweiz an. |hre Show Crews sind immer wieder an Wettkampfen
und Anldssen zu sehen.




URBAN DANCE

SICH MIT TANZ AUSDRUCKEN

Urban Dance bezeichnet Tanzstile, die urspriinglich auf der Strasse entwickelt
wurden wie Breakdance, Streetdance, Hip Hop und viele mehr. Dabei steht
die Personlichkeit des Tanzers und dessen Ausdruck im Vordergrund. Urban
Dance ist ein hervorragendes Mittel, sich selber kennen und ausdriicken zu
lernen. In der Gruppe getanzt, kann so jeder seinen Charakter miteinbringen.

Inhalt des Workshops

Wir lehren den Jugendlichen die Grundschritte des gewahlten Tanzstils und
uben eine kleine Choreographie ein. Nach Wunsch kann am Schluss eine
kleine Show gezeigt, ein Battle durchgefiihrt oder ein Video produziert
werden.

Erkundigen Sie sich nach den aktuell angebotenen Tanzstilen.



RAP

DIE EIGENE MEINUNG MUSIKALISCH AUSDRUCKEN

Rap ist eine Kunstform um Meinungen oder Themen musikalisch auszu-
driicken. Seine Meinung zu dussern starkt das Selbstvertrauen. Auf der Zu-
horerseite wird Respekt und Toleranz gefordert. Diese Werte und die Grund-
lagen des Raps werden in diesem Workshop vermittelt.

Inhalt des Workshops

Gemeinsam mit den Jugendlichen setzen wir uns mit Rap-Texten auseinander
und analysieren deren Inhalt. Die Jugendlichen schreiben dann ihre eigenen
Texte und unterlegen sie mit Beats.



BEATBOXING / BEATPRODUCING

MIT DEM MUND BEATS ERZEUGEN UND NEUE ERFINDEN

Im Beatboxing / Beatproducing werden verschiedene Instrumente wie
Schlagzeug und andere Percussion-Instrumente, mit dem Mund, der Nase
und dem Rachen imitiert. Bei dieser Mundakrobatik kann jeder seine eigenen
Kreationen entwerfen. Zudem zeigen wir, mit welcher Software Gerdusche
aufgenommen und iibereinander gelegt werden kénnen.

Inhalt des Workshops

Wir geben den Jugendlichen einen Einblick in die Entstehung des Beat-
boxings, machen vorbereitende Mund- und Atemibungen und trainieren mit
ihnen die Grundtechniken. Wir zeigen, wie die Beatbox-Elemente auf einem
Speichertrdager aufgenommen und mit einer Software gesampelt werden
kénnen. So kreiert jeder Teilnehmende seinen eigenen Song und prasentiert
diesen vor den anderen.



GRAFFITI

SICH MIT SCHRIFTZUGEN UND BILDERN AUSDRUCKEN

Graffiti ist eine Strassenkunst, die aus Bildelementen, Zeichen und Schrift-
zligen besteht. Meistens werden fiir diese Kunst Spriihdosen verwendet.

Die Aufklarung liber die Rechtslage des Graffiti-Spriihens ist ein wichtiger
Teil dieses Workshops, damit die Jugendlichen diese Kunstform legal ausiiben
konnen.

Inhalt des Workshops

Wir zeigen den Jugendlichen die Grundlagen des Graffitis und geben eine
ausfihrliche Dokumentation ab. Danach wird auf einer selbst gebauten
Leinwand oder einer vom Organisator zur Verfligung gestellten Betonwand
das Gelernte unter fachkundiger Anleitung umgesetzt. Wir arbeiten mit
Sprihdosen auf Wasserbasis ohne Losungsmittel.



GRUNDPREISE

Lektionsworkshop 1x 45min ab CHF 300 exkl. Zusatzleistungen

Einfihrung in ein Thema.

Halbtagesworkshop 4x 45min ab CHF 1100 exkl. Zusatzleistungen
Ein Thema mit Grundlagen und Erweiterungen oder zwei Themenworkshops.

Ganztagesworkshop 6x 45min ab CHF 1600 exkl. zusatzleistungen

Sie wahlen zwischen einem und vier Themenworkshops.

Projektwoche S Tage d 6x 45min ab CHF 8500 exkl. Zusatzleistungen

Wir stellen fiir Sie ein individuelles Wochenprogramm zusammen.

*Als Zusatzleistungen gelten: Reisespesen, Verpflegung, Unterkunft, Administrationsgeblhren
und technische Gerite.

Wir gestalten die Workshops altersgerecht und individuell. Nehmen Sie mit
uns Kontakt auf, damit wir fir Sie einen auf die Bedirfnisse der
Teilnehmenden angepassten Workshop zusammenstellen kénnen.

KONTAKT

Lordz Dance Academy
Rapperswilerstrasse 4

8620 Wetzikon

Telefon 044-932 23 26
info@lordz.ch - www.lordz.ch

lhre Ansprechperson: Richi Neuhaus

Alle Showgruppen finden Sie auf lordz.ch/artists oder auf dem Lordz Dance Academy
Youtube Kanal.

Weitere Informationen Uber die Lordz Dance Academy unter www.lordz.ch.

REFERENZEN

Berufsschule Pfaffikon SZ, Sarganserldnder Sportwoche, Hotel Waldhaus, Sils, Netwerkmodule
an der EHSM fiir Sportstudenten der Universitat, Rettungssanitat Zirich, Kinder- und Jugend-
psychiatrischer Dienst Ziirich, BBZ Olten, PH Thurgau und viele mehr.
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